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BEeNnav!

En France, on estime que le nombre
d’associations bien vivantes varie
entre 800 000 et un million,

que 20 a 21 millions de personnes
sont membres d’une

ou plusieurs associations.
Plus de 80 % d’entre elles
fonctionnent en majorité

avec des bénévoles et
JARDINOT Le Jardin du Cheminot
est de celles-la.

NOUS AVONS BESOIN DE BENEVOLES
POUR ANIMER NOTRE ASSOCIATION
QUI EST OUVERTE A TOUS !

Chacun sait que la vie professionnelle a ses contraintes, son rythme
effréné et une disponibilité pour I'associatif de plus en plus réduite, que
la vie familiale est riche en événements, en joies, en bonheurs, en peines
aussi, que la retraite apporte de nouvelles occupations, une possibilité
accrue de profiter de loisirs...

Alors, pourquoi devenir bénévole ?

Quelles motivations trouve-t-on a consacrer

un peu de temps a une association, aux autres ?
D’abord, il faut aborder le bénévolat et le gérer
pour que ce ne soit pas une contrainte.

Ensuite, le bénévolat, c’est :

e rencontrer d’autres personnes, hors du contexte professionnel

ou familial, donc diversifier et augmenter son réseau de connaissances ;
* échanger des idées, des expériences, donc s’enrichir

socialement, intellectuellement ;

* exprimer sa créativité, ses idées, donc mieux se réaliser

en tant qu’étre humain ;

* participer a des moments de convivialité, caractéristiques
du monde associatif, donc profiter d’une joie de vivre com-
plémentaire ;

» faire bénéficier la famille, le milieu professionnel,
les proches, des expériences, des idées acquises
dans le milieu associatif, donc partager.

Chez JARDINOT, nous avons des motivations,
des valeurs spécifiques qui complétent et renforcent
ces acquis nouveaux :

* promouvoir, & travers le jardinage raisonné®, le respect
de la nature et de I'environnement et ainsi s’intégrer
dans une démarche de développement durable ;

* participer, & I'’échelle de I'association, a des actions de réinsertion
par le jardinage dans certains de nos centres de jardins familiaux ;

e apporter notre savoir-faire technique aux enseignants dans
leur tache d’éducation des jeunes et leur apprentissage de la vie ;

e faciliter, au travers d’'un magazine de grande qualité et
d’un catalogue de fournitures horticoles au meilleur prix,
le développement que chacun souhaite pour son jardin :
jardin alimentaire, jardin détente et loisir, jardin d’artiste...

* animer la vie associative
dans I'une de nos structures.

Vous qui voulez vous investir autrement
par l'intermédiaire du jardinage, animer
la vie de ’association ou y participer,
faire profiter de vos connaissances...

REJOIGNEZ-NOUS

Et, bien s(r, est-il besoin de le rappeler,
un bénévole donne de son temps,

de son savoir-faire sans autre contrepartie
financiére que le remboursement

sur facture d’éventuels frais engagés

pour I'association.

Pour devenir bénévole et partager nos valeurs, nous apporter vos compétences,
remplissez ce becquet et renvoyez-le a : JARDINOT Le Jardin du Cheminot 9 quai de Seine 93584 Saint-Ouen Cedex

Courriel : jardinot@jardinot.fr

Tél: 01 41 66 34 80

Site : www.jardinot.fr
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